
附件 3：

一、体检流程

体检当天考生至体检地点签到费用后，领取体检表

及化验单，考生填写姓名、性别、年龄、入职单位；考

生在体检取血处取血，二楼检查彩超、心电图；五楼查

耳鼻喉；三楼检查胸透，女同志多一项妇科检查；回二

楼检查血压、外科、内科、眼科，最后将体检大单交回，

体检结束。

二、体检注意事项

1.体检前一天忌酒，限高脂高蛋白饮食，避免使用

对肝肾功能有影响的药物。

2.检查前三至五日内饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血

等含血性食物，检查前一日晚上十二点以后，请完全禁

食(包括饮水)。

3.抽血及肝、胆 B超须空腹进行；做膀胱、前列腺、

子宫、附件 B 超时，请勿排尿；如无尿，需饮水至膀胱

充盈。

4.做 X 线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属钮

扣的衣服、文胸；请摘去项链、手机、钢笔、钥匙等金

属物品。怀孕及有可能怀孕之女性受检者，请先告知健



检服务人员，慎做 X光检查。

5.女士生理期，尿检正常检查。

6.内科体检前请先测心电图。

7.检查当天需抽完血、做完腹部超声波检查后，方

可进食水。

8.体检当日穿着要求：穿脱方便的服装、鞋袜，最

好不佩戴项链等，女同志的文胸不要带钢托，不要穿金

属亮片的内衣。


